
月経ケアグッズ

月経カップや

吸水性ショーツも

置いています。

試供品お渡しします。

女性ヘルスケアカフェ
12月4日(木)11：30～14：00

場所：同志社女子大学　京田辺キャンパス

 ラーニング・コモンズ　イベントエリア

特別コラボ企画＊健康チェック

今回は、「移動型サービス・モビリティによる多形態のコミュニ

ティとのゆるやかな繋がりを実現する孤⽴・孤独予防ネットワー

ク」名古屋大学研究班と京都ユースクリニックの皆さんと”体組

成計の測定”を通じて、自分の健康を見つめ直す企画です。この

機会に、自分の心身の健康について、一緒に考えましょう！

出入り自由ですので、

お気軽に参加ください。

共同主催：名古屋大学大学院工学研究科（米澤拓郎准教授）

　　　　　太成学院大学看護学部（日吉和子教授）

企画協力：薬学部医療製剤学研究室

連絡先：0774-65-8498　西村亜佐子

入場

無料

来場者

プレゼント

あり

開催情報など、

インスタで発信中

体組成の測定＆アンケート回答

BMI、筋肉量が分かります！
アンケートは簡単な質問が数問です！

参加者にはチョコ＆ナッツを
プレゼント！

特別回


